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CHAPITRE 1 - inscription en tant que nouvel utilisateur

Ce chapitre décrit les différentes étapes nécessaires pour s’inscrire sur le

site internet de covoiturage de I’AMT, en tant que nouvel utilisateur.

RUBRIQUES

(‘

1.1. Acceptation des conditions générales p. 4
1.2. Création de votre compte d’utilisateur p. 5
1.3. Enregistrement de votre profil pp. 6-9
1.3.1. Complétez vos renseignements personnels

1.3.2. Complétez votre horaire

1.3.3. Complétez vos adresses d’origine et de destination

\ 1.3.4. Confirmez la création de votre profil /



1.1. Acceptation des conditions générales

a. Accédez au site internet suivant, soit le sous-site de I’'Hopital Général Juif du site de
covoiturage de ’AMT en copiant le lien suivant dans votre navigateur :
www.covoiturage.amt.qc.ca?CustomSubSite=HopitalGeneralluif

ATTENTION ! Etant donné qu’il n’est pas facilement accessible par moteur de recherche,
nous vous suggérons fortement de I'ajouter dans vos favoris.

b. Cliquez sur l'onglet «S’inscrire maintenant» dans la section «S’inscrire en tant que nouvel
utilisateur», pour effectuer une nouvelle inscription.

Voici les trois choix de covoiturage qui s’offrent a vous :

» Covoiturage occasionnel:

» Covoiturage organisé aux stationnements incitatifs:

» Cowvoiturage organisé au lieu de travail ou d'études:

Ouverture de session @

Four ouvrir une session, entrez votre adresse courriel et votre
mot de passe.

Mom d'utilisateur |

Mot de passe |

Se souvenir de moi

Yai oublié mon mot de passe

S'inscrire en tant que nouvel utilisateur @

c. Cliquez sur I'onglet «J'accepte les conditions générales », aprés avoir réalisé une lecture
attentive de cette section.

NOTA BENE >> Comme il est indiqué dans la section recommandations, il vous est
recommandé d’aviser votre compagnie d'assurances de votre intention de transporter des
personnes dans le cadre du systeme de covoiturage et de vérifier d’étre assuré de maniére
appropriée contre les risques, tant pour les passagers que pour vous-méme.



http://www.covoiturage.amt.qc.ca/?CustomSubSite=HopitalGeneralJuif

1.2. Création de votre compte d’utilisateur

Remplissez les informations nécessaires dans les cases appropriées dans la section «Détails
d’ouverture de session».

Conditions générales = Détails ouverture de session = Mon profil » Mon haoraire de covoiturage = Mes adresses

Créer détails ouverture de session

s L
Type d'adresse Domicile

Travail

Courriel |

Confirmez votre adresse courriel |

Votre courriel vous servira de nom d'utilisateur,

Chaisir un ot de passe @
Confirmez wotre mot de passe

Créer mon dossier | m

Conditions générales | Déclaration de confidentialité

a. Précisez le type d’adresse courriel (domicile ou travail).

ATTENTION ! Prenez note que le type d’adresse courriel que vous enregistrez a cette étape,
aura une influence certaine dans votre recherche de covoitureurs. En effet, vous pouvez trier
votre recherche de covoitureurs selon la terminaison de votre adresse courriel. Par
conséquent, si vous désirez augmenter vos chances d’étre jumelé avec des personnes qui
travaillent a la méme entreprise que la votre, nous vous suggérons d’inscrire le courriel de
votre institution.

De plus, méme si vous n’avez pas d’adresse de courriel professionnelle, le fait de choisir un
courriel «travail » vous permettra lors de la recherche de covoitureurs de distinguer les
utilisateurs de I’Hopital Général Juif des autres utilisateurs, ce qui n’est pas possible lorsque
vous choisissez le courriel « domicile » (voir pp 6 et 12). Nous vous suggérons donc de cliquer
sur 'option « travail ».

b. Inscrivez votre adresse courriel. Celle-ci vous servira en tant que nom d’utilisateur.

c. Créez votre mot de passe.

d. Cliquez sur I'option : «Créer mon dossier».

NOTA BENE >> Une fois cette étape réalisée, vous recevrez un courriel de confirmation. Afin
de simplifier la démarche, nous vous conseillons de poursuivre et de confirmer votre profil ala
fin de votre inscription (voir page 9)



1.3. Enregistrement de votre profil

1.3.1. cOMPLETEZ VOS RENSEIGNEMENTS PERSONNELS

a.

ATTENTION!

Si vous ne souhaitez
pas étre disponible
pour effectuer un
jumelage avec les
employés de
I’Hépital et ne pas
étre visible par les
autres utilisateurs,
cliquez sur « Rendez-
moi non disponible
pour un jumelage ».

.

Prenez le temps de bien compléter vos informations personnelles da
profil», vous pouvez inscrire des informations supplémentaires
commentaires située au bas de la page.

ns la section «Mon
dans la boite de

Disponibilités

Priference de communication

Frangais

o Anglais

Renseignements p

[ 8
A 2
S —
e |
Renseignemenls genéraux
1o o Mon-Tumeur oy o Homime
o Fumeur o Femme
Profil de covoilureur @
o Conducteur
= £ ]& gesns sls Plassaner
rh Conducteur ou passager
Commenlaires
[ 4 3@ 9 -0 5| B 1 U=z

| Sz ¥ A .
ytomatique de jumelage », si vous dés

Cochez I'option « Avis a

irez étre avisé

ﬁl

ﬁl

Pour des raisons
de sécurité, seul
votre prénom
sera visible lors
de la recherche
de covoitureurs

. 7

ﬁl

r
e e Y Cette option est
Adresse courriel et avis de jumel @ diSponib/e
2 & é gTuua les ulilisateurs j — — - > Seu/ement Si
Utilisateurs sssocies au sfle personnalisé: Hopital Général juif vous savez
sélectionner le
type de courriel
« travail » a
I'étape
précédente
.
Si vous ne souhaitez pas étre avisé par courriel lors de I'inscription d’utilisateurs
correspondant a votre profil, cliquez ensuite sur « Paramétres d’avis automatique »
Avis automatique de jumelage
M‘aviser par courriel lors de l'inscription ’/
d’utilizateurs correspondant @ moen profil
6

par courriel de covoitureurs |

\
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Vous accéderez alors a la page des paramétres et pourrez modifier vos différents choix.
Pour ne pas étre avisé par courriel lors de I'inscription d’utilisateurs correspondant a votre

profil, cliquez sur « Désactivée » puis sur « Sauvegarder les paramétres ».

Paramétres d"avis automatique de jumelage

Etat de I'avis automatique

o Désactivée
0 Activée

Fonction d'aviz automanique

Renseignements généraux

g Mon-fumeur & Aucune préférence
Je veus drrejumeld it 0 Fumenr Sere  ( Homme
o Aucune préférence o Femme
Covoiturage
p Covoiturage

Profil de covoitureur
Je souhaite trouver des partenaires -
pour Conducteur ou passager

Jecherche uny Conducteur
o Passager

Adresse courriel et avis de jumelage

0 Tous les utilisateurs

Permettre un jumelage avec:: r
Utilisateurs associés au site personnalisé:

Concordance de I'horaire de déplacement
M'avizser lorsque nos horaires concordent & | 400 =
Distance du lieu de départ / destination

Mavizer =i 'utilisateur &=t 3 une distance inférieure &
Crrigine | 2.0 '| (4]
Destination | 2.0 '| kM

[ sovvegmer 0 poramires [ s |

Caonditions générales | Déclaration de confidentialité

c. Cliquez sur I'onglet «Enregistrer mon profil», lorsque votre profil est complété.



1.3.2. COMPLETEZ VOTRE HORAIRE

a. Inscrivez vos déplacements quotidiens domicile-travail dans le tableau, dans la section
«Mon horaire de covoiturage».

Vous pouvez choisir de sélectionner votre horaire, selon qu’il soit :
e Le méme du lundi au vendredi
e Pasle méme du lundi au vendredi

e Variable (quarts de travail)

b. Cliquez ensuite sur I'option : «Enregistrer mon horaire de déplacement».

1.3.3. COMPLETEZ VOS ADRESSES D’ORIGINE ET DE DESTINATION

a. Prenezle temps de remplir les informations pertinentes dans les cases appropriées, dans la
section «Mes adresses».

b. Inscrivez I’adresse de votre domicile actuel.

Pour des raisons de confidentialité, seule I'intersection la plus proche de votre domicile sera
visible par les autres utilisateurs lors de la recherche de covoitureurs.

IMPORTANT ! Si votre adresse de domicile est différente de votre adresse d’origine (c’est-a-
dire I'adresse a partir de laquelle vous partez pour vous diriger au travail), décochez I’option :
« L’adresse d’origine est la méme que votre adresse de domicile » et inscrivez votre point de
départ.

c. Sélectionnez I'adresse de votre destination dans le menu déroulant, soit I'H6pital Général
Juif.

Si cela ne correspond pas a votre lieu d’emploi ou d’études, veuillez inscrire I'adresse
compléte dans les espaces prévus a cet effet.



\.

ATTENTION !
Seule l'intersection
la plus proche est
visible aux autres
utilisateurs

J

.

Créer mes addresses

Veuillez inscrire votre trajet.
Cette information est utilisée afin de vous permettre d'étre jumelé avec des covoitureurs.

Seuls les éléments marqués d'un & seront visibles pour les utilisateurs qui correspondent 3

Affichez sous : Carte de Google v

Adresse du domicile

Adresse 1 [600 rue Ampére

App, P |
ville  [Laval
Province QC v
Code postal

l'intersection la plus proche w

Ou

Sélectionner mon domicile en cliguant sur la carte

Adresse d’origine

L'adresse d'origine est la méme que
wotre adresse de domicile

Adresse de destination

Choisir votre adresse | == Vauierslactionner =+ v
** Veuillez selectior

Menu  déroulant : choisissez

Ou

Hépital Sacré-Coeur - Pavillon Albert-Prévost
Adresse 1 Hépital Sacré-Coeur - Pavillon principal

» | V'Hépital Général Juif

1.3.4. CONFIRMEZ LA CREATION DE VOTRE PROFIL

Comme indiqué a la page 5, vous devez confirmer la validité de votre adresse courriel afin de

compléter votre inscription. Pour cela, ouvrez le courriel envoyé par ’AMT (voir ci-dessous) et

cliquez sur I’hyperlien.

)

http:/

Madame, Monsieur,

Un dossier associé a votre adresse courriel
Vous devez confirmer la validité de cette adresse courriel afin de continuer votre inscription.
Pour se faire, cliquez sur Phyperlien ci-dessous:

mvw covoiturage amt o ca/public/CE aspx ?CID=gwen880510129&CL =French&CustomSub Site=Mobiligo

a été créé dans Covoiturage AMT.

Pour obtenir des informations supplémentaires :
Covoiturage AMT

Accédez au sous-site de I'Hopital Général Juif, du site de covoiturage de I'AMT
(www.covoiturage.amt.qc.ca?CustomSubSite=HopitalGeneralluif) a la suite de la réception de

ce courriel, pour effectuer les prochaines étapes.

NOTA BENE >> Vous avez la possibilité de supprimer votre dossier en cliquant sur I'onglet

« Modifier nom d’utilisateur » et puis sur « Annuler mon dossier ».



http://www.covoiturage.amt.qc.ca/?CustomSubSite=HopitalGeneralJuif

CHAPITRE 2 - recherche de covoitureurs

Ce chapitre décrit les différentes étapes nécessaires pour trouver des

covoitureurs potentiels pour vos déplacements quotidiens et ponctuels.

RUBRIQUES

(‘

2.1. Profil «Mon covoiturage» p. 11

2.2. Covoiturage quotidien pp.12-17

2.2.1. Recherchez un covoitureur potentiel
2.2.2. Invitez un covoitureur potentiel
2.2.3. Créez un équipage de covoiturage

2.2.4. Effectuez un trajet occasionnel en covoiturage

10



2.1. Profil «Mon covoiturage»

Félicitations ! Vous venez d’accomplir la premiére étape, soit la création de votr
d’utilisateur.

e compte

Retournez au sous-site de I’Hopital Général Juif du site de covoiturage AMT:

www.covoiturage.amt.gc.ca?CustomSubSite=HopitalGeneralluif

Voici les trois choix de covoiturage qui s'offrent a vous :

* Cowvoiturage occasionnel:

& Cowvoiturage organisé aux stationnements incitatifs:

* Covoiturage organisé au lieu de travail ou d’études:

Ouverture de session @

Pour ouvrir une session, entrez votre adresse courriel et votre
mot de passe.

Nom d'utilisateur
Mot de passe
Se souvenir de moi —»

S'inscrire en tant que nouvel utilisateur @

> Cochez
«se souvenir
de moi»

Si vous désirez que
le portail de
covoiturage

mémorise votre
nom d’utilisateur
et votre mot de
passe

Inscrivez votre nom d’utilisateur ainsi que votre mot de passe sous la banniere «Ouverture de

session».

Vous accédez maintenant a votre profil, en tant que covoitureur, dans la section
«Mon covoiturage».

Modifiez, si nécessaire, les renseignements que vous avez inscrits aux étapes précédentes, en

cliquant sur I'onglet approprié :

«Modifier mes adresses ; mon trajet ; mon horaire ; nom d’utilisateur».

11



http://www.covoiturage.amt.qc.ca/?CustomSubSite=HopitalGeneralJuif

2.2. Covoiturage quotidien

Mon covoiturage

Renseignements personnels é Gérer mon équipage

Modifier mon profil Assistance au jumelage
L o
jumelage
Incluez-moi dans la recherche ,/ 1 Enregistrer mes déplacements
des autres utilisateurs Modifier nom d'utilisatenr \E
Avis de jumelage
e °
Avisez-moi par courriel " D Visionner l‘itinéraire
Mon profil

AFﬁChEZ sOUs |CEI’tE dE GOOQIE v| D é’tat actuel de |z circulation

o Afficher |2 recharche
P T P ——— |
’ ’ 535 0] “ Plan | satelite | Mixe Relief
[l =1 Villeray-Saint-Michel- Ptc-Extension

2.2.1. TROUVEZ UN COVOITUREUR POTENTIEL

a. Trouvez des covoitureurs potentiels, en cliquant sur I'option «Assistance au jumelage».
b. Cliquez sur «Raffinez votre recherche». Raffinez votre recherche :
b.1. En sélectionnant le type de covoitureur recherché selon les critéres suivants

(voir encadré a la page suivante).

b.2. En filtrant selon les options suivantes :

e Tous les utilisateurs : liste de tous les inscrits au site de covoiturage AMT avec qui
vous pourriez étre jumelé
e v Utilisateurs associés au site personnalisé de I’Hépital Général Juif

NOTA BENE >> Comme indiqué a la page 5, cette option est disponible uniquement pour
les utilisateurs ayant indiqué leur adresse courriel comme étant celle de leur travail.

b.3. En sélectionnant la distance maximale des points d’origine et de destination

qui vous conviennent le mieux (voir encadré a la page suivante).

c. Cliquez ensuite sur I’onglet suivant «Raffinez la recherche», lorsque tous les critéres sont
indiqués. Le moteur de recherche du site de covoiturage effectuera une recherche afin de
trouver des covoitureurs potentiels.

12



NOTA BENE >> la liste de covoitureurs proposée se base sur les trois critéres suivants
(i.e. : le pourcentage de concordance):

o la proximité des lieux de résidence ;

o la proximité des lieux d’emploi ou d’études ;
o le trajet emprunté.

r B
IMPORTANT ! Sivous désirez covoiturer
exclusivement avec des personnes de votre lieu
d’emploi, n’oubliez pas d’ajuster :

« La destination est située a »
« 0.0(exact)KM »

- J

f

Assistance au jumelage
Retour & Mon covoiturage Modifier mon trajet

Je cherche a étre jumelé avec:

Cl Caovoiturage

Raffinez la recherche
‘, = Associé

aur site nersonnalisé de 'Hanital Général luif
Jurneler
avec

| Utilis ateurs associés au site personnalisé: Maobiligo vI

Sont| Conducteurs ou passagers ;I Le i ¢ Eigine st

zitué &

1.0 ;I KM de mon paint d'arigine

2.0 ;I KM de mon travail

Sexe| HErnme e FErmma ;I La destination est situde

El

Furneur| Furneur ou Mon-furmeur vI

ittent & ;
A 3.0 > | KM de moaon trajet
rmoins de =i Z
Glissez watre curseur sur les icdnes afin de visionner plus d'infarmations
Covoiturage Conducteur Sexe Fumeur

Journée de covoiturage

Concordznce

~ N
Pour des raisons de Le niveau de concordance
sécurité, seul le prénom de (en pourcentage) vous
la personne figure permet de vous guider
dans votre recherche de
jumelage de covoitureurs.
. S

2.2.2. INVITEZ UN COVOITUREUR POTENTIEL

a.

Cliquez sur I'onglet «courriel» de I'utilisateur que vous désirez inviter pour covoiturer, dans la
liste de covoitureurs disponibles.

NOTA BENE >> Un courriel d’invitation sera généré automatiquement.

13



cliquez sur l'onglet "Répondre”

Pour répondre a cet utilisateur
Covoiturage AMT a trouvé un covoitureur potentiel.
Bonjour
Je crois que nos horaires, nos points de départ et nos destinations nous permettraient d'étre covoitureurs
e — . v
<, 995 ¥ & il
"y &
& Lo, g é’ (
Ch S/ I, & bf,: Ua ? s ) .
e of /) e ”, e Mon lieu de départ
’“?°(‘I( @ o % & Y% Ll £
Yoy @5 7 e OU/%Q e 59 "
s C
(e - "909/0‘519 % & =
i So %y A 138
et ¢, %% &
B 7% 6, 3
I A )
4, iy & )
o [ & =
A &+ Outremont g &
ont-Royal £ % 4 &
& s S
Py s
g McG# S
vﬁ Parc du o University {138 Ma destination
- Mont-Royal - 2 6*( v
o niversité §~: 2
de Montréal KQ ¢
& 2 B¢
i’ =
2 &u? $ w L= 1 %0
& {4 5 ‘-
& & A o
f éﬁ o b
L
e A s A 2 5B Se
S - .
AW L S o2 720, Votre lieu de départ
b Y Sy e P < ' i
osq, S o 4 & ¢
U SIS x® g @p@ Griffintown
&
& Westmount - Petite-Bourgogne &
wo Q“’\‘\
EB o &
138 Waate! Lo
) 2
ad @)B\.\ &
ET CH TP & ; Votre destination |

Il comprend les éléments ci-dessous :

o Votre trajet + le trajet de I'utilisateur que vous avez invité ;
o Votre profil + jours de travail + horaires de déplacements ;

o Un espace réservé a des notes additionnelles*.

* Dans la section « notes additionnelles », situées au bas de la page, intégrez les informations
que vous pensez étre utiles (coordonnées, précisions sur vos jours et horaires de travail). Par
mesure de sécurité, a cette étape, seule votre adresse courriel apparaitra dans l'invitation que

VOus avez envoyée.

b. Cliquez sur l'onglet « Envoyer » au bas de la page, lorsque les étapes ci-dessus sont
complétées. Vous recevrez un courriel de votre coéquipier potentiel dans sa réponse a votre
invitation. Vous pouvez alors établir les modalités de covoiturage avec votre (vos)

coéquipier(s) potentiel(s).

14



2.2.3. CREEZ VOTRE EQUIPAGE DE COVOITURAGE

Les modalités de covoiturage sont établies avec votre (vos) coéquipier(s) potentiel(s). Vous pouvez
maintenant, si vous le désirez, créer un équipage de covoiturage. Cette fonction vous permet de
formaliser le jumelage avec un ou plusieurs autre(s) utilisateur. Voici les étapes nécessaires pour
créer votre équipe de covoiturage :

a. Accédez votre profil «Mon covoiturage»

b. Cliquez sur I'option «Gérer mon équipage », afin de créer votre équipage. Vous serez alors

dirigé vers la page électronique suivante : «Mes équipages de covoiturage».

Menu --=

Mes équipages de covoiturage
Retour a Mon covoiturage

Mes informations

Maorm
Mo de téléphone
adresse de destination

Creer un nouvel eéquipage au stationnement incitatif @

Créer un nouvel équipage en entreprise finstitution

Mon wéhicule @ Ajouter un véhicule

Supprimer Plaque
véhicule dimmatriculation

¥ehicule couleur

Vous n'avez pas enregistré de wéhicule

Conditions générales | Déclaration de confidentialité

Droit d'auteur @ 2011 A RideShark Solution  Tous droits réservés, Brevets en instance Internationaus,

c. Cliquez sur I'une des options suivantes :
o «Créer un nouvel équipage en entreprise/institution» *
(Voir encadré a la page suivante pour les critéres de sélection)

* En tant qu’employés de I’Hépital général juif nous vous suggérons fortement de vous
inscrire dans cette section.

o «Créer un nouvel équipage au stationnement incitatif»
(Seulement offert aux stationnements incitatifs de ’'AMT)

15



NOTA BENE
>> Un numéro d’équipage vous sera automatiquement attribué.

>> En tant que créateur d’un nouvel équipage, vous étes automatiquement responsable
de I’équipage de covoitureurs.

>> Vous pouvez gérer plus d’un équipage de covoiturage.

d. Ajoutez le(s) covoitureur(s) qui feront partie de votre équipe de covoiturage, en cliquant sur
I’onglet «Ajouter un covoitureur».

NOTA BENE

>> Afin de renforcer la sécurité des covoitureurs, les membres d’équipages devront
obligatoirement étre inscrits sur I'un des sous-sites d’une institution du quartier de Cote-
des-Neiges membre de la Table de transport™.

e. Complétez les informations nécessaires suivantes relatives a chaque covoitureur ajouté :

o Adresse courriel ;
o Nom;
o Numéro de téléphone.

Le covoitureur ajouté recevra un courriel incluant un lien pour confirmer son adhésion a votre
équipe de covoiturage.

f. Une fois que votre coéquipier aura confirmé son adhésion a votre équipage, vous recevrez un
courriel a ce sujet ainsi que ses coordonnées. Votre compte devient alors «actif».

g. Enregistrez votre véhicule au bas de la page, si vous le désirez.

! Centre Hospitalier St. Mary, CHU Sainte Justine, Collége Notre-Dame, CSSS de la Montagne, College Jean de
Brébeuf, Ecole Polytechnique de Montréal, Hautes Etudes de Montréal, Hopital Général Juif, Université de
Montréal.
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2.2.4. EFFECTUEZ UN TRAJET OCCASIONNEL EN COVOITURAGE
Vous désirez covoiturer pour revenir plus tard a votre domicile ou pour partager un taxi pour aller a

une réunion ? Le site de covoiturage vous permet de covoiturer en dehors de vos trajets habituels
«domicile-travail».

Voici les étapes que vous devez réaliser pour trouver un covoitureur occasionnel.

a. Accédez a votre profil de covoitureur dans la section «Mon covoiturage».

b. Cliquez sur I'onglet suivant «Covoiturage occasionnel».
c. Cliquez sur I'onglet «Créer un nouveau trajet», afin de créer un nouveau trajet.

d. Ajoutez un trajet occasionnel en indiquant :

o L’heure de début et fin de votre déplacement
o Moyen de transport et

o Lieu de destination / destination du trajet

o Sivous souhaitez que votre numéro de téléphone apparaisse
o Commentaires (s’il y a lieu)

e. Cliquez sur l'onglet «Enregistrez ce trajet», lorsque les informations sont inscrites dans les
cases appropriées. Une page présentera les trajets proposés par le site de covoiturage. Ceux-ci

sont triés par jour et heure, les plus fréquents apparaissent en haut de la liste.

NOTA BENE
>> Une fois votre trajet enregistré, vous avez la possibilité de partager votre trajet via les

réseaux sociaux (Facebook, Twitter, etc.). Pour cela, cliquez sur « Partager » puis choisissez
votre réseau social.

f. Communiquez avec le covoitureur désiré, dans la liste de covoitureurs disponibles (s’il y en a

de disponibles), par courriel.

17



CHAPITRE 3 - création d’un suivi environnemental

Ce chapitre vous permet de calculer les économies monétaires et
environnementales que vous effectuez en covoiturant ainsi que de constater

I'impact de vos trajets quotidiens.

RUBRIQUES

3.1. Calculateur des frais de transport quotidien p. 18

3.2. Enregistrement de vos déplacements p. 19

18



3.1. Calculateur de frais et de transport quotidien

Le covoiturage vous permet d’effectuer de grandes économies monétaires, mais également des
économies en dépenses d’énergie non renouvelable ; et, par conséquent en émissions de gaz a
effets de serre.

A l'aide du calculateur de frais et de transport quotidien, vous pouvez estimer les colts et les
émissions de gaz a effet de serre liés a vos déplacements.

a. Accédez au sous-site de I’Hopital Général Juif du site de covoiturage de I'AMT:
WWW.covoiturage.amt.gc.ca?CustomSubSite=HopitalGeneralluif

b. Cliquez sur I'onglet suivant «Codits et impact GES», dans la marge située a gauche.

c. Remplissez les cases appropriées concernant vos frais de transport quotidien. Soyez le plus
précis possible.

Fermeture de session Taille de police Normal [+

Calculateur des frais de transport quotidien

Four estimer les colts et les émissions de gaz a effet de serre ligz 3 vos déplacements, veuillez remplir le
calculateur de frais de transport quotidien:

Calculateur des frais de transport quotidien

Quelle distance (aller-retour) parcourez-vous quotidiennement km
pour vous rendre 3 destination?

Habituellement, combien de jours parcourez-vous ce trajet? ’7 jours/mois
Combien d'essence votre véhicule consomme-t-i? [ litres/100 km
Habituellement, combien payez-vous pour votre essence? ’m par litre
Frais d'entretien et des pneus de votre vehicule?™* ’ﬁ par km

Frais en assurance autcmobile, de financement et de la zi7.e5 Parjour
dépréciation de votre véhicule?*

Combien payez-vous en frais de staticnnement? par mois

Coiits de financement
X X L A par mois
Vo= fraiz approximatifs de transport s'élévent a : -
par année

Répercussions environnementales

L'estimation de vos émissions de gaz 3 effet de serre annuelles
est de :

en kg
annuellement

l

Remplissez les cases appropriées dans la section «frais de transport quotidien», le
logiciel calcule automatiquement vos frais de transports approximatifs évalués par
mois et par année ; ainsi que les répercussions environnementales que vous effectuez
en kg/an.
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3.2. Enregistrement de vos déplacements

Dans votre profil, vous pouvez également enregistrer vos déplacements quotidiens «domicile-
travail» afin de faire un suivi de vos déplacements et de voir I'impact de vos trajets quotidiens.

NOTA BENE

>> Cet outil permet de calculer I'impact de vos déplacements déja réalisés. Les trajets que
vous enregistrez sont donc obligatoirement antérieurs a la date de saisie.

a. Accédez a la page principale de votre profil, en cliquant sur I'onglet «Mon covoiturage».

b. Cliquez sur I'onglet suivant «Enregistrer mes déplacements.

c. Choisissez votre lieu de départ, votre destination, le moyen de transport (voir menu
déroulant).

d. Cliquez sur la date qui vous convient, dans le calendrier situé ici-bas.

Automatiquement, une inscription sera indiquée dans le calendrier, a la date que vous avez choisie.
Différentes images indiquent le mode de transport utilisé au cours de la journée.

Enregistrer mes déplacements W

Suivi des trajels guotidiens

Mon Triajel

Statistigues pour Aodat 2011
Voblre point de départ: Ajosuter wn B de départ

O Adresse de départ

Wolre destination: fjouter une destination

Adresse de destination:

Autres émissions B
Le= moyen de transport s appligue:

Quel elail volre moyen de Lransporl

Moyen de transport Distance [Edis)

[ ®arene, corse =1 B.9 km

Si je ne pouvais voyeger en marchanl ou par la course, ["aurais ulilise le moyen suivanl:

Autres renseignements utiles

L H Aot ¥ u.

:|

QL Qe QlyKs QK 5 (m
TAKI TAXI
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CHAPITRE 4 — questionnements

Apreés la lecture de ces chapitres, vous avez des questions par rapport au

site de covoiturage de I’AMT ? Ce chapitre s’adresse a vous.

RUBRIQUES

4.1. Renseignements généraux p. 21

4.2. Mobiligo p. 22

4.3. D’autres questions ? p. 23
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4.1. Renseignements généraux

Félicitations ! Vous avez réalisé toutes les étapes pour pouvoir covoiturer quotidiennement ou a
I’occasion, que ce soit pour vos déplacements «domicile-travail» ou une fin de semaine a Québec.

NOTA BENE >> Si vous désirez avoir de plus amples renseignements, concernant les avantages du

covoiturage, retournez a la page principale du site internet de covoiturage et cliquez sur
I’onglet «Renseignements».

——
( M ;
COVOITURAGE

Agence métropolitaine de Lransport

Taille de police

<--Menu
Le covoiturage offre de nombreux avantages :

e C’est simple. Il s'agit d'un moyen de transport simple, facile a utiliser et flexible.

e C’est pratique. Le covoiturage offre tout le cété pratique de |a voiture pour se déplacer, en compagnie d'autres personnes, mais
sans le stress. Les membres d'un équipage de covoiturage établissent leurs arrangements en fonction de leurs bescins.

e Cela permet de réaliser des économies. Le partage des colts associés 3 |‘utilisation d’une voiture et au stationnement,
particuliérement en ces temps ol le prix de |'essence est €levé, contribuera a réduire vos frais de déplacements quotidiens. Plus

Sinscrire vous accueillerez de passagers, plus vous économiserez.

2 5 #» Cela entraine peu de stress. Le covoiturage peut causer meins de frustration que les autres moyens de transport; vous arrivez
Coiits et impact GES 7 A R 3 > = s % > A
donc au travail plus détendu et prét 3 entreprendre votre journée. Si vous ne conduisez pas, vous pouvez méme lire, faire une

sieste ou travailler dans la voiture.
Renseignements 2 3 2 ¥ Saagy s A
e C’est bon pour I’environnement. La réduction du nombre de voitures sur les routes contribue 3 diminuer les émissions de gaz

FAQ 3 effet de serre et 3 améliorer ainsi la qualité de |'air.

/ ™\

e Cela accroit les possibilités de transport pour les navetteurs. Le covoiturage peut s'aveérer |a solution de transport idéale
cGD pour vos déplacements quotidiens, surtout si vous habitez un secteur ol les services de transports collectifs ne sont pas fréquents ou
si ce type de transport convient davantage a votre horaire.

Nous joindre
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4.2. Mobiligo

Mobiligo est un Centre de gestion de déplacement (CGD) qui offre des services d’expertise-conseil
aux employeurs, promoteurs, regroupements d’affaires, arrondissements et municipalités
régionales de comté (MRC). Les services offerts par Mobiligo permettent aux employeurs de
s’afficher en tant qu’organisation innovatrice, d’accroitre leur attractivité et rétention de la main
d’ceuvre.

Mobiligo encourage les employés et étudiants a utiliser des transports durables et plus
économiques. Les employés et étudiants contribuent de cette maniére a la réduction :

o Des co(ts de transport ;
o) Du stress relié a la congestion ;
o) De la réduction de la pollution.

Il existe six CGD répartis dans les principaux centres urbains du Québec, dont trois (3) dans la région
métropolitaine de Montréal (voir ci-dessous).

Si vous désirez avoir de plus amples renseignements, concernant les Centres de gestion de
déplacement, retournez a la page principale du site internet de covoiturage AMT et cliquez sur
I'onglet «CGD». L'image ci-dessous devrait étre I'image qui apparait lorsque vous cliquez sur
I'onglet «CGD».

Fermeture de session Taille de police

<--Menu

Renseignez-vous auprés du Centre de gestion des déplacements (CGD) de votre secteur pour connaitre les
services offerts aux entreprises et aux institutions.

Arrondissement Saint-Laurent, Quest de l'ile,
Laval et Rive-Nord :
CGD Saint-Laurent
710, rue St-Germain

Arrondissement Coéte-des-Neiges — Notre-Dame
-de-Grace et environs, Est de l'ile:

Mobiligo

3510A, av. Lacombe

Mon covoiturage

Coiits et impact GES Saint-Laurent (QC) H4L 3RS Montréal (QC) H3T 1M1
514 855-5757 514 739-0463
Renseignements cgd@destl.ca info@mobilige.ca

http://www.destl.ca http://mebiligo.ca

FAQ
Quartiers centraux de Montréal, Sud-ouest de
LY I'ile et Rive-Sud :
VVoyagez Futé
Nous joindre 393, rue Saint-Jacques, bureau CT 230 Ailleurs a Montréal :
Montréal (QC) H2Y 1NS Le CGD le plus prés de votre secteur.
514 843-9122

info@veyagezfute.ca
.voyagezfute.ca
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4.3. D’autres questions ?

Si vous avez d’autres questions, concernant le sous-site de I'Hopital Général Juif, du site de
covoiturage de '’AMT, veuillez contacter :

llan Elbaz

Coordonnateur du développement durable et Président du Comité vert
Tél.: (514) 340-8222 poste 4727
Courriel : ielbaz@jgh.mcgqill.ca
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